Митоз – это деление соматических клеток (клеток тела). Биологическое значение митоза – получение клеток-копий. (Все соматические клетки организма получены из одной исходной клетки [зиготы] путем митоза.) Продолжительность митоза – 1-2 часа.
1) Профаза
· хроматин спирализуется до состояния хромосом
· ядрышки исчезают
· центриоли расходятся к полюсам клетки, в цитоплазме начинается* формирование веретена деления
2) Прометафаза (в ЕГЭ отсутствует)
· ядерная оболочка распадается (в ЕГЭ относится к профазе)
· продолжается* формирование веретена деления: от каждой центриоли к каждой центромере протягивается микротрубочка, начинается движение хромосом (в ЕГЭ относится к метафазе)
3) Метафаза
· заканчивается* формирование веретена деления: хромосомы выстраиваются по экватору клетки, образуется метафазная пластинка
· хроматиды отделяются друг от друга по всей длине, кроме центромер
4) Анфаза
· дочерние хромосомы отделяются друг от друга (хроматиды становятся хромосомами)
· дочерние хромосомы расходятся к полюсам
5) Телофаза
· хромосомы деспирализуются до состояния хроматина
· появляются ядро и ядрышки
· нити веретена деления разрушаются
· происходит цитокинез – разделение цитоплазмы материнской клетки на две дочерних
*С точки зрения ЕГЭ формирование веретена деления происходит в профазе.
Отличие митоза от мейоза
По итогам
· После митоза получается 2 клетки, а после мейоза – 4.
· После митоза получаются соматические клетки (клетки тела), а после мейоза – половые клетки (гаметы – сперматозоиды и яйцеклетки; у растений после мейоза получаются споры).
· После митоза получаются одинаковые клетки (копии), а после мейоза – разные (происходит рекомбинация наследственной информации).
· После митоза количество хромосом в дочерних клетках остается таким же, как было в материнской, а после мейоза уменьшается в 2 раза (происходит редукция числа хромосом; если бы её не было, то после каждого оплодотворения число хромосом возрастало бы в два раза; чередование редукции и оплодотворения обеспечивает постоянство числа хромосом)
По ходу
· В митозе 1 деление, а в мейозе – 2 (из-за этого получается 4 клетки)
· В профазе первого деления мейоза происходит конъюгация (тесное сближение гомологичных хромосом) и кроссинговер (обмен участками гомологичных хромосом), это приводит к рекомбинации
· В анафазе первого деления мейоза происходит независимое расхождение гомологичных хромосом (приводит к рекомбинации и редукции)
Биологическое значение
· митоза – копирование клеток,
· мейоза – рекомбинация и редукция.
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